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(単位：円)

勘　定　科　目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)
介護保険事業収入  59,226,000  59,226,227        -227
  居宅介護料収入（介護報酬収入）  52,046,000  52,046,512        -512
    介護報酬収入  45,322,000  45,322,231        -231
    介護予防報酬収入   6,724,000   6,724,281        -281
  居宅介護料収入（利用者負担金収入）   6,255,000   6,254,715         285
    介護負担金収入(一般)   5,413,000   5,412,793         207

収     介護予防負担金収入(一般)     842,000     841,922          78
  その他の事業収入     925,000     925,000
    補助金事業収入（公費）     925,000     925,000
老人福祉事業収入  48,589,000  48,588,709         291
  運営事業収入  48,589,000  48,588,709         291
    管理費収入  11,925,000  11,924,359         641
    その他の利用料収入  27,352,000  27,352,082         -82

事 入       事務費   6,980,000   6,979,654         346
      生活費  16,185,000  16,185,454        -454
      その他   4,187,000   4,186,974          26
    補助金事業収入（公費）   9,312,000   9,312,268        -268

業 その他の収入     852,000     852,715        -715
  利用者等外給食費収入     227,000     227,150        -150
  雑収入     625,000     625,565        -565
    事業活動収入計(1) 108,667,000 108,667,651        -651

活 人件費支出  75,901,000  75,901,050         -50
  職員給料支出  30,447,000  30,446,308         692
  職員諸手当支出   8,053,000   8,052,815         185
  職員賞与支出   9,328,000   9,328,100        -100

動   非常勤職員給与支出  13,849,000  13,849,793        -793
  退職給付支出     588,000     587,500         500
  法定福利費支出   8,848,000   8,848,534        -534
  介護職員処遇改善手当支出   4,788,000   4,788,000

に 事業費支出  17,051,000  17,051,931        -931
  給食費支出   8,656,000   8,656,164        -164
  保健衛生費支出     317,000     317,139        -139
  教養娯楽費支出      79,000      78,826         174

よ 支   水道光熱費支出   6,012,000   6,012,135        -135
  消耗器具備品費支出   1,224,000   1,224,482        -482
  保険料支出     188,000     187,510         490
  車輌費支出     575,000     575,675        -675

る 事務費支出   9,050,000   9,051,410      -1,410
  福利厚生費支出     510,000     510,631        -631
  旅費交通費支出     503,000     503,190        -190
  研修研究費支出      62,000      62,500        -500

収   事務消耗品費支出     354,000     353,972          28
  印刷製本費支出      28,000      27,830         170
  水道光熱費支出     660,000     659,885         115
  修繕費支出     550,000     550,598        -598

支   通信運搬費支出     443,000     442,989          11
出   広報費支出      30,000      30,000

  業務委託費支出   1,553,000   1,553,056         -56
  手数料支出     458,000     458,610        -610
  保険料支出     577,000     577,120        -120
  賃借料支出   1,693,000   1,692,720         280
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(単位：円)

勘　定　科　目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)
  租税公課支出     183,000     182,780         220
  保守料支出     612,000     611,823         177
  渉外費支出     482,000     481,656         344
  諸会費支出     303,000     302,700         300
  雑支出      49,000      49,350        -350
支払利息支出     285,000     284,087         913
  支払利息支出     285,000     284,087         913
    事業活動支出計(2) 102,287,000 102,288,478      -1,478

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)   6,380,000   6,379,173         827
施 収 固定資産売却収入      10,000      10,660        -660
設   車輌運搬具売却収入       2,000       2,490        -490
整 入   その他の売却収入       8,000       8,170        -170
備     施設整備等収入計(4)      10,000      10,660        -660
等 設備資金借入金元金償還支出   7,755,000   7,755,000
に 支   設備資金借入金元金償還支出   7,755,000   7,755,000
よ
る 出
収     施設整備等支出計(5)   7,755,000   7,755,000
支 施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)  -7,745,000  -7,744,340        -660
そ 収
の 入     その他の活動による収入計(7)
他
の
活 支
動
に
よ 出
る
収     その他の活動支出計(8)
支 その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8)
予備費支出(10)

    ―

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)  -1,365,000  -1,365,167         167

前期末支払資金残高(12)  16,651,000  16,651,174        -174
当期末支払資金残高(11)+(12)  15,286,000  15,286,007          -7



拠点区分事業活動計算書
(自) 令和 5年 4月 1日 (至) 令和 6年 3月31日

社会福祉法人名  社会福祉法人　豊寿会            

事業所名        ケアハウス　あかりさき          

第二号第四様式（第二十三条第四項関係）

  Page:   1

(単位：円)

勘　定　科　目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)
居宅介護料収益（介護報酬収益）  52,046,512  55,961,144  -3,914,632
  介護報酬収益  45,322,231  45,778,197    -455,966
  介護予防報酬収益   6,724,281  10,182,947  -3,458,666
居宅介護料収益（利用者負担金収益）   6,254,715   7,238,578    -983,863

収   介護負担金収益(一般)   5,412,793   5,951,620    -538,827
  介護予防負担金収益(一般)     841,922   1,286,958    -445,036
その他の事業収益     925,000   1,597,299    -672,299
  補助金事業収益（公費）     925,000   1,597,299    -672,299
老人福祉事業収益  48,588,709  55,656,702  -7,067,993

益   運営事業収益  48,588,709  55,656,702  -7,067,993
サ     管理費収益  11,924,359  13,818,754  -1,894,395

    その他の利用料収益  27,352,082  31,856,126  -4,504,044
    補助金事業収益（公費）   9,312,268   9,981,822    -669,554
    サービス活動収益計(1) 107,814,936 120,453,723 -12,638,787

｜ 人件費  75,901,050  77,402,841  -1,501,791
  職員給料  30,446,308  31,951,500  -1,505,192
  職員諸手当   8,052,815   8,115,223     -62,408
  職員賞与   7,128,100   7,943,084    -814,984

ビ   賞与引当金繰入   2,200,000   2,200,000
  非常勤職員給与  13,849,793  12,413,342   1,436,451
  退職給付費用     587,500     597,500     -10,000
  法定福利費   8,848,534   9,225,192    -376,658

ス   介護職員処遇改善手当   4,788,000   4,957,000    -169,000
事業費  17,051,931  19,542,212  -2,490,281
  給食費   8,656,164   8,725,817     -69,653
  保健衛生費     317,139     717,082    -399,943

活   教養娯楽費      78,826     154,772     -75,946
費   水道光熱費   6,012,135   7,693,715  -1,681,580

  消耗器具備品費   1,224,482   1,669,310    -444,828
  保険料     187,510     194,390      -6,880

動   車輌費     575,675     387,126     188,549
事務費   9,051,410  14,313,869  -5,262,459
  福利厚生費     510,631     782,089    -271,458
  旅費交通費     503,190     174,580     328,610

増   研修研究費      62,500      73,000     -10,500
  事務消耗品費     353,972     500,118    -146,146
  印刷製本費      27,830      12,971      14,859
  水道光熱費     659,885     864,653    -204,768

減   燃料費       6,300      -6,300
  修繕費     550,598   5,411,535  -4,860,937
  通信運搬費     442,989     478,057     -35,068

用   広報費      30,000     162,000    -132,000
の   業務委託費   1,553,056   2,044,906    -491,850

  手数料     458,610      80,925     377,685
  保険料     577,120     434,630     142,490
  賃借料   1,692,720   1,642,868      49,852

部   租税公課     182,780     154,800      27,980
  保守料     611,823     542,200      69,623
  渉外費     481,656     660,185    -178,529
  諸会費     302,700     235,900      66,800
  雑費      49,350      52,152      -2,802
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勘　定　科　目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)
減価償却費  16,879,697  16,612,454     267,243
  減価償却費  16,879,697  16,612,454     267,243
国庫補助金等特別積立金取崩額  -5,948,137  -5,968,320      20,183
  国庫補助金等特別積立金取崩額  -5,948,137  -5,968,320      20,183
    サービス活動費用計(2) 112,935,951 121,903,056  -8,967,105

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2)  -5,121,015  -1,449,333  -3,671,682
サ 収 その他のサービス活動外収益     852,715   7,501,023  -6,648,308
｜   利用者等外給食収益     227,150     329,000    -101,850
ビ 益   雑収益     625,565   7,172,023  -6,546,458
ス     サービス活動外収益計(4)     852,715   7,501,023  -6,648,308
活 支払利息     284,087     370,378     -86,291
動 費   支払利息     284,087     370,378     -86,291
外
増 用
減
の     サービス活動外費用計(5)     284,087     370,378     -86,291
部 サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5)     568,628   7,130,645  -6,562,017
経常増減差額(7)=(3)+(6)  -4,552,387   5,681,312 -10,233,699

収 固定資産売却益       2,489       2,489
特 益   車輌運搬具売却益       2,489       2,489
別     特別収益計(8)       2,489       2,489
増 費 固定資産売却損・処分損           3          -3
減   車輌運搬具売却損・処分損           1          -1
の 用   器具及び備品売却損・処分損           2          -2
部     特別費用計(9)           3          -3

特別増減差額(10)=(8)-(9)       2,489          -3       2,492
当期活動増減差額(11)=(7)+(10)  -4,549,898   5,681,309 -10,231,207

繰 前期繰越活動増減差額(12) 132,090,177 131,408,868     681,309
越 当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 127,540,279 137,090,177  -9,549,898
活 基本金取崩額(14)
動 その他の積立金取崩額(15)
増 その他の積立金積立額(16)   5,000,000  -5,000,000
減   その他積立金積立額   5,000,000  -5,000,000
差
額
の
部 次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 127,540,279 132,090,177  -4,549,898
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(単位：円)

資    産    の    部
当年度末 前年度末 増    減

負    債    の    部
当年度末 前年度末 増    減

流動資産  21,649,497  25,904,381  -4,254,884 流動負債  17,728,490  19,208,207  -1,479,717
  現金預金  12,338,152  15,557,849  -3,219,697   事業未払金     775,286   4,682,139  -3,906,853
  事業未収金   8,532,121   9,508,181    -976,060   その他の未払金      23,100      23,100
  未収補助金     779,224     810,651     -31,427   1年以内返済予定設備資金借入金   9,165,000   7,755,000   1,410,000
  仮払金      27,700     -27,700   未払費用   4,063,068   3,607,745     455,323
固定資産 386,176,945 403,064,813 -16,887,868   職員預り金   1,502,036     963,323     538,713
 基本財産 317,477,421 331,354,271 -13,876,850   賞与引当金   2,200,000   2,200,000
  建物 317,477,421 331,354,271 -13,876,850 固定負債  26,820,000  35,985,000  -9,165,000
 その他の固定資産  68,699,524  71,710,542  -3,011,018   設備資金借入金  26,820,000  35,985,000  -9,165,000
  構築物     782,047     924,797    -142,750 負債の部合計  44,548,490  55,193,207 -10,644,717
  車輌運搬具     297,981     695,287    -397,306                             純  資  産  の  部                             
  器具及び備品   5,672,960   7,860,694  -2,187,734 基本金  62,340,000  62,340,000
  建物付属設備   2,232,056   2,459,114    -227,058   基本金  62,340,000  62,340,000
  権利      72,800      72,800 国庫補助金等特別積立金 113,897,673 119,845,810  -5,948,137
  ソフトウェア     124,000     172,000     -48,000   国庫補助金等特別積立金 113,897,673 119,845,810  -5,948,137
  施設整備等積立資産  59,500,000  59,500,000 その他の積立金  59,500,000  59,500,000
  ﾘｻｲｸﾙ預託金      17,680      25,850      -8,170   施設整備等積立金  59,500,000  59,500,000

次期繰越活動増減差額 127,540,279 132,090,177  -4,549,898
  次期繰越活動増減差額 127,540,279 132,090,177  -4,549,898
  （うち当期活動増減差額）  -4,549,898   5,681,309 -10,231,207

純資産の部合計 363,277,952 373,775,987 -10,498,035
資産の部合計 407,826,442 428,969,194 -21,142,752 負債及び純資産の部合計 407,826,442 428,969,194 -21,142,752



ケアハウスあかりさき　令和５年度事業実績報告書

１．施設利用状況

　　　　（単位：人）

介護区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

自立者 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 25

要支援１ 6 6 4 4 5 6 5 5 6 6 5 3 61

要支援２ 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 4 29

要介護１ 9 8 7 8 8 8 8 8 7 7 7 8 93

要介護２ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 50

要介護３ 1 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 38

要介護４ 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 31

要介護５ 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 23

32 30 27 29 28 29 29 29 29 29 29 30 350

２．支援業務

　（１）　日常生活支援

（単位：利用者数）

介助種別 食事 排泄 入浴 着替 整容 移動
環境
整備

与薬 洗濯
水分
補給

一部介助 7 8 18 11 8 9 9 21 6 11

全部介助 2 6 7 7 6 9 20 10 19 13

9 14 25 18 14 18 29 31 25 24

　（２）　余暇活動支援（行事・クラブ活動等）

誕生会 　月1回

桜の花見（西海橋） 　 4月

買物送迎 　コロナ小康期 　希望者  （平均 4名）

 七夕交流会

 創立記念  　9月 　全利用者

 敬老会  　9月 　全利用者

 クリスマス会 　12月 　全利用者

 節分 　 2月 　全利用者

 カラオケ､歌

 茶話会

 その他（各種レク） 　週1回程度 　希望者  （平均　11名）

※新型コロナウイルス感染症の感染対策に準じて、関連する行事や活動については自粛。

計

計

余暇活動の種類

ドライブ（展海峰）

時期・回数

クラブ活動

参加利用者数

　全利用者

　希望者　（延べ 6名）

施設主催行事

　 10月

　希望者　（延べ 7名）



３．給食業務

給食提供形態 　○ 1日3食・毎日提供

　　【食事時間】　朝食：8：00～

　　　 　　　　　　　昼食：12：00～

　　　 　　　　　　　夕食：17：45～

　○ 食事の提供に当たっては、利用者の心身の状況及び嗜好を考慮し、上記の

　　　時間に食事の提供を行うとともに、利用者の年齢及び障害の特性に応じた

　　　適切な栄養量及び内容の食事の提供を行うため、常勤の栄養士を配置し、

　　　必要な栄養管理を実施

　○ 3.31現在　　刻み食 　6名　　一口大　　4名

　○ 経口摂取補助剤は実費負担により提供

　　　3.31現在　　ネオハイトロミール　 6名　

４．健康管理業務

　（１）　医療体制

○　嘱託医による年10回の健康診断の実施

○　下記医療機関と連携した通院

　犬塚内科    　32名

　長崎労災病院 　　 　1名

　千住病院 　　 　1名

　佐世保市総合医療センター      　1名

　佐世保中央病院 　　 　1名

　犬塚外科      15名

　佐世保中央病院 　　 　1名

　田中医院      11名

　佐世保中央病院 　　 　1名

　小西外科脳神経外科        3名

　佐世保市総合医療センター      　1名

　佐世保中央病院        1名

　あずま眼科  　　11名

　宇野眼科      　1名

　あずま歯科（訪問診療）    　10名

　森永歯科        1名

　中村泌尿器科      　4名

　上条泌尿器科        1名

　佐世保共済病院    　　3名

　長崎労災病院    　　2名

　佐世保記念病院        1名

　今里耳鼻科        1名

　佐世保市総合医療センター        1名

膠原リウマチ科   佐世保中央病院        2名

緩和ケア 　千住病院 　　 　1名

緊急時   救急車対応        7回

診療科目 病  院  名

　内科

　外科

　腎臓内科

　血液内科

通院人数

　整形外科

　泌尿器科

　耳鼻科

　歯科

　脳神経外科

　眼科

　皮膚科



　（２）　健康管理

○　毎月1回の健康診断の実施

○　看護師・スタッフの連携による健康管理・指導

○　定時薬・臨時薬の準備と保管及び服用管理

○　栄養士による食事管理

５．施設設備管理業務

施設設備の保守点検 　①エレベーター（技術員点検4回、法定検査1回）

委託業務 　②防災設備（法定点検2回） ③電気設備（年12回、法定点検1回）

　①棟内清掃（毎日）

施設設備の管理業務 　②害虫駆除（居室、管理棟－年1回、厨房－半年1回）

　③廃棄物処理（毎週月～土）

６．防災対策

通常避難訓練 　年6回 　職員による避難誘導・点呼

佐世保市原子力防災訓練 　11月 　佐世保市主催による合同訓練

※原子力防災訓練は新型コロナウイルス感染拡大予防のため

　 通報受信と避難要領の確認のみ

７．職員配置状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

施設長  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

生活相談員  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

事務員  常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

 非常勤 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

機能訓練指導員  非常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6

 非常勤 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5

理学療法士  非常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

栄養士  兼務 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 常勤 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

 非常勤 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

施設管理  非常勤 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 13 13 13 13 13 13 13 14 13 14 14

10 10 10 10 10 10 12 12 12 12 12 12

23 23 23 23 23 23 25 25 26 25 26 26合　計

  介護支援専門員

　看護師

　介護員

　調理員

訓練内容  実施回数 備　考

常勤計

非常勤計



８．諸会議の開催

職員会議 　全職員 　 月1回

身体拘束廃止委員会 　山田、﨑田  　年4回

安全衛生委員会 　前田、立石 　 年4回

事故防止対策委員会 　立石、前田 　 年4回

苦情対応委員会 　扇、山田 　 年4回

処遇委員会 　江口、山田、立石 　 年4回

レク・行事企画委員会 　太田、江口、扇 　 月1回

給食委員会 　堀江、津田 　 年4回

９．職員研修

感染症対策ステップアップ研修（ＷＥＢ）  佐世保市保健福祉部  R5. 6.16

介護現場における基本的な接遇とコミュニケーション（ＷＥＢ）  日本福祉大学  R5. 9.16

介護の魅力をSNSスマートフォンで発信しよう！（ＷＥＢ）  ㈱PR　adviser Lab  R5. 9.30

眠りSCANを用いた見守り支援システムの導入（WEB)  パラマウントベッド㈱  R5.10. 6

ハラスメントについての基本理解（WEB)  （一社）長崎県介護福祉士会  R5.10.12

介護職員階層別研修-中堅職員向け-（ＷＥＢ）  （一社）長崎県介護福祉士会  R5.10.14

認知症の方への介護技術（ＷＥＢ）  （公財）介護労働安定センター  R5.10.21

介護ロボット等活用ミーティング（WEB)  （公財）テクノエイド協会  R5.11.14

介護職員階層別研修-新人職員向け-（ＷＥＢ）  （一社）長崎県介護福祉士会  R5.11.18

BCP策定研修（WEB)  （一社）全国介護付きホーム協会  R5.12.12

食中毒防止について（WEB)  佐世保市健康づくり課  R5.12.24

LIFEデータの活用と今後の展開・業務改善と自立支援（WEB)  （一社）全国介護付きホーム協会  R6. 1.16

医療と介護の連携のための研修（WEB)  （一社）全国介護付きホーム協会  R6. 1.23

1

1

1

1

9

1

1

1

担　当　者 回　数

研　修　名 主　催　者 開催月日

会　議　名

1

1

1

参加人数

2

1



令和５年度　行事実績表（あかりさき）

5 4 2 レクリエーション（リズム体操、ゲーム、歌） 11名 2階ダイニングルーム

3 誕生会 31名 1階食堂

4 レクリエーション（軽運動、ゲーム）   8名 2階ダイニングルーム

16 レクリエーション（ぬり絵） 　7名 2階ダイニングルーム

23 レクリエーション（ぬり絵） 　9名 2階ダイニングルーム

30 レクリエーション（リズム体操、ゲーム、音楽鑑賞）   9名 2階ダイニングルーム

5 1 誕生会 28名 1階食堂

7 レクリエーション（ゲーム） 　8名 2階ダイニングルーム

14 レクリエーション（軽運動、脳トレ） 　6名 2階ダイニングルーム

21 レクリエーション（リズム体操、歌） 11名 2階ダイニングルーム

28 レクリエーション（パタカラ体操、リズム体操） 11名 2階ダイニングルーム

30 レクリエーション（パタカラ体操、ストレッチ） 　9名 2階ダイニングルーム

6 1 誕生会 27名 1階食堂

4 レクリエーション（リズム体操、歌、音楽鑑賞）   8名 2階ダイニングルーム

11 レクリエーション（軽運動、ゲーム） 　6名 2階ダイニングルーム

26 レクリエーション（七夕飾り作成） 　9名 2階ダイニングルーム

7 1 誕生会 29名 1階食堂

9 レクリエーション（体操、ゲーム、歌） 12名 2階ダイニングルーム

16 レクリエーション（体操、歌） 12名 2階ダイニングルーム

30 レクリエーション（体操、歌） 14名 2階ダイニングルーム

8 1 誕生会 28名 1階食堂

13 レクリエーション（体操、盆踊り、歌） 14名 2階ダイニングルーム

20 レクリエーション（体操、盆踊り、歌） 13名 2階ダイニングルーム

27 夏祭り 17名 2階ダイニングルーム

9 1 誕生会・創立記念祝賀会 29名 1階食堂

3 レクリエーション（体操、ゲーム） 14名 2階ダイニングルーム

18 敬老会 29名 1階食堂

24 レクリエーション（体操） 14名 2階ダイニングルーム

10 1 レクリエーション（体操、ゲーム、歌） 15名 2階ダイニングルーム

2 誕生会 29名 1階食堂

8 レクリエーション（体操、歌） 14名 2階ダイニングルーム

15 レクリエーション（体操、ゲーム、歌） 14名 2階ダイニングルーム

17 花見（コスモス）ドライブ 　3名 展海峰

19 花見（コスモス）ドライブ 　3名 展海峰

22 レクリエーション（ぬり絵） 　9名 2階ダイニングルーム

28 レクリエーション（体操、ゲーム） 14名 2階ダイニングルーム

29 レクリエーション（ゲーム） 　5名 2階ダイニングルーム

11 2 誕生会 29名 1階食堂

5 レクリエーション（リズム体操、歌） 18名 2階ダイニングルーム

12 レクリエーション（ゲーム、脳トレ） 10名 2階ダイニングルーム

年月日 行　事　名 参加者 場　　所



令和５年度　行事実績表（あかりさき）

年月日 行　事　名 参加者 場　　所

5 11 26 レクリエーション（リズム体操、歌） 12名 2階ダイニングルーム

12 2 誕生会 28名 1階食堂

3 レクリエーション（リズム体操、歌） 13名 2階ダイニングルーム

9 レクリエーション（体操、歌） 13名 2階ダイニングルーム

10 レクリエーション（リズム体操、歌） 10名 2階ダイニングルーム

24 クリスマス会 28名 1階食堂

31 レクリエーション（リズム体操、歌） 13名 2階ダイニングルーム

6 1 1 新年祝賀会 28名 1階食堂

12 誕生会 28名 1階食堂

14 レクリエーション（リズム体操、歌） 11名 2階ダイニングルーム

21 レクリエーション（ぬり絵） 　8名 2階ダイニングルーム

28 レクリエーション（リズム体操、歌） 12名 2階ダイニングルーム

2 3 誕生会 27名 1階食堂

4 レクリエーション（体操、歌） 12名 2階ダイニングルーム

11 レクリエーション（ぬり絵） 11名 2階ダイニングルーム

18 レクリエーション（リズム体操、歌） 11名 2階ダイニングルーム

25 レクリエーション（ゲーム） 　9名 2階ダイニングルーム

3 3 誕生会 28名 1階食堂

レクリエーション（リズム体操） 14名 2階ダイニングルーム

24 レクリエーション（体操、歌） 17名 2階ダイニングルーム

31 レクリエーション（リズム体操、歌） 19名 2階ダイニングルーム



令和６年度 ケアハウスあかりさき 事業計画書 

 

１．利用定員 ５０名 

 

２．職員数  常勤：１４名、非常勤：１１名（令和６年３月１日現在） 

 

３．事業運営基本計画 

  ① 法人理念を柱にして心のこもった介護を行う 

  ② 支援を必要とする地域の高齢者の皆様を積極的にサポートする 

  ③ 組織力強化のため、職員の資質を向上させるように意識改革を進める 

  ④ 職員の人材育成を図る（施設内外の研修） 

 

４．利用者の処遇 

  （１）生活援助 

      ひとりひとりのペースに合わせたサービス提供を心がけ、それぞれの思いを尊重した   

生活が送れるよう努めるとともに、身体拘束廃止や高齢者虐待防止の取り組みを強化す

る。 

  （２）給食 

      ひとりひとりの身体状況・嗜好を把握し、最適な食事提供によって健康の維持及び増

進に努める。また季節感のある食事提供により楽しみある献立を作成する。 

  （３）環境の整備 

      施設周辺整備を推進し、入居者の生活環境の維持・改善に努め、より快適な空間づくり

を目指す。また施設全体の不具合箇所等のチェックを強化し、改修整備を実施する。 

     

５．健康管理 

   利用者の日々の変化に迅速、適切に対応できるよう医療体制等を充実させて健康保持と感染

症予防に努める。そして、協力医療機関と連携し、感染症予防対策を講じ万全を期す。 

 

６．ＢＣＰ・防災計画 

  ① ＢＣＰサイクルの運用体制を確立し、緊急時においても事業を継続できるように準備する。 

② 防災対策・緊急対応の体制、防災機器の定期的な点検を行う 

  ② 災害時に冷静な判断・行動ができるように、消防署の協力を得ながら、年２回の防災訓練を

実施する 

 

７．年中行事 

   余暇活動等の環境を整えレクリエーションを兼ねた各種行事を広く企画し実施する。 

 

８．生活日課 

   日々、利用者が快適で充実した生活を過ごせるようスケジュールを作成し、自発的なレクリ

エーション活動に役立てていただく。 


